Verslavingen.

· Roken – Roken is slecht voor de gezondheid dat weten we allemaal, maar wanneer u merkt dat het de helft van uw budget opslokt, is het toch verstandig om uw rookgedrag eens onder de loep te nemen. Wij realiseren ons eigenlijk wel dat financiële problemen een enorme berg stress met zich mee brengt, en u als roker dan zeker geneigd ben om nog meer te gaan roken dan dat u al deed. Teven zult u het roken als excuus gebruiken, “het is het enige nog wat ik heb en zelf beslis.” Bedenk wanneer u uw rookgedrag eens onder de loep neemt en minder gaat roken of zelfs stopt, vanwege uw budget, u tevens uw gezondheid een dienst bewijst.
· Hobby – Hobby’s zijn geweldig, heerlijk ontspannend en even wegkruipen in uw eigen wereld. Uw gedachten even ergens anders op richten dan al die problemen en angsten waar u dagelijks mee geconfronteerd wordt. Er zijn natuurlijk duizenden verschillende soorten hobby’s en 1 daarvan is die van u. U weet zelf heel goed wat u maandelijks besteed aan uw hobby. Als u een hobby heeft waar “verplichtingen” aan vast zitten, zoals clublidmaatschappen, clubmeetings, verplicht product afname, intree kostten, dan is het verstandig om uw uitgave patroon eens te bekijken en of het wel binnen uw budget past. Hebt u een hobby die u op uw gemak thuis beoefend en er aan kan werken wanneer u wilt, maar regelmatig materiaal nodig heeft, dan kunt u eens kijken wat u allemaal in huis heeft en dat eerst eens gebruiken. Waar het om draait is dat ook de uitgaven voor uw hobby in uw budget moeten passen zonder dat u daar een verplichte rekening voor moet laten liggen, deze MOET u namelijk betalen.
·  Drugs – Wanneer u geconfronteerd word, binnen uw relatie of gezin met drugsverslaving, door dat u het ziet of merkt door dat u geld mist of andere problematiek, is het verstandig om direct contact op te nemen met uw huisarts die u kunt helpen met het vinden van de juiste hulpverlenende instanties. Als eerste kunt u er zelf voor zorgen dat u nergens “los” geld laat slingeren. Houd tevens alle passen waar geld mee opgenomen kan worden in eigen beheer op een veilige plek. Bespreek met uw bank dat alleen u gerechtigd bent voor geldopname. Wanneer uw relatie hierdoor behoorlijk aan het wankelen is, stel dan gezamenlijke therapie voor en voor de persoon die gebruiker is van de drugs, persoonlijke therapie. 
· Gokken – 

Verschijnselen.


Kenmerkend is dat een gokverslaafde zich niet meer aan de grenzen kan houden die hij zichzelf had gesteld: zo lang, tot dat bedrag. Steeds als de grens is bereikt, wordt die wat verlegd. De spanning van het gokken, brengt een gokverslaafde net zozeer in een roes als iemand die dronken is. Zolang hij gokt, vergeet de gokverslaafde alles om zich heen, inclusief de problemen die het gevolg zijn van zijn verslaving. De gokverslaafde kan nauwelijks ergens anders aan denken dan aan gokken, raakt paniekerig, geïrriteerd of agressief als hij een tijdje niet kan gokken. 
De omgeving van de verslaafde is zelden van de verslaving gediend. Daarom houden gokverslaafden hun 'hobby' zo veel mogelijk geheim. Omdat het gokken de verslaafde in zijn ban heeft, vergeet deze afspraken en loopt bijvoorbeeld de lunchpauze eindeloos uit.

Gokken is een wijdverbreid verschijnsel: ongeveer 800.000 mensen spelen wel eens op een fruitautomaat, 400.000 mensen zijn wel eens in een casino te vinden. Van alle mensen die wel eens een gokje wagen, zijn er naar schatting ongeveer 4.000 verslaafd. Het zijn vooral mannen: tien mannen op één vrouw.
De wens om even de werkelijkheid te ontvluchten is net als bij andere verslavingen een oorzaak van gokverslaving. Soms wordt die wens ingegeven door gevoelens van verlies en mislukking. Dat er op zoveel plaatsen mogelijkheden zijn om te gokken, werkt gokverslaving in de hand, evenals het feit dat het gokgedrag soms wordt 'beloond' doordat het gokapparaat geld uitkeert.

Afhankelijkheid.


Bij stoppen hebben gokkers soms last van onthoudingsverschijnselen lichamelijke afhankelijkheid zoals slaapstoornissen, maagklachten, hoofdpijn en depressiviteit. Mensen kunnen ook geweldig verlangen naar gokken. Ze denken de hele dag aan gokken en zo gauw ze geld hebben, kunnen ze geen weerstand bieden aan de verleiding.
Het steeds sterker verlangen naar het gokken en zich eigenlijk niet meer prettig kan voelen zonder, wijst op het bestaan van geestelijke afhankelijkheid.

Voor wat bij Drugsverslaving geld, geld ook bij Gok verslaving, dus volg hetzelfde advies op. Blijf het uitgave patroon nauwlettend in de gaten houden en negeer het probleem niet en ook de persoon niet die het betreft. Blijf voor al praten ook al hebt u het gevoel dat het geen nut heeft. Laat dus geen “los” geld slingeren en neem bankpassen en creditkaarten af. En maak een afspraak met de bank dat hij of zij die het betreft niet meer zonder toestemming geld kan pinnen, lenen of ophalen.

Extra waarschuwing:

De Nieuwe rage op dit moment.

World Wide Poker Game Online

We zin het op dit moment bijna dagelijks op TV.

Het spelen van het spel “Pokeren”.

Gewone spelers, VIP spelers en met veel geld op tafel.

Het wordt de kinderen nog gemakkelijker gemaakt, namelijk het spelen via Internet. Thuis, via de PC, gratis, maar ook betalend. Ouders moeten hiervoor waken.

Volwassenen die eens een vriendschappelijk spelletje bij en met vrienden spelen adviseer ik een acceptabel bedrag af te spreken.
· Alcohol – Nederlanders drinken te veel en ook de berichten over alcoholmisbruik onder jongeren nemen toe. Mensen in de omgeving signaleren de verslaving vaak eerder dan de persoon in kwestie. De verslaafde moet eerst zo ver zijn dat hij kan toegeven dat hij zijn alcoholgebruik niet meer in de hand heeft en open staat voor hulp. Pas dan ligt de weg naar de instellingen voor verslavingszorg of naar zelfhulpgroepen open. Wat voor hulp en steun wordt dan geboden en is opname noodzakelijk? 

Alcoholverslaving.

Alcohol heeft een verdovende werking op het doorgeven van signalen in zenuwen en hersenen. Na één of twee glazen, ervaart men ontspanning en lijkt de alcohol stimulerend te werken doordat de verdoving bepaalde remmingen wegneemt. Drinkt men meer dan zijn er al lichamelijke reacties; de fijne motoriek raakt verstoord, het reactievermogen neemt af en de zintuigen werken slechter. Na drie tot vijf glazen neemt de ontremming toe, en het vermogen het eigen gedrag te kunnen beoordelen af. Er ontstaat onverschilligheid en zelfoverschatting. Daardoor denken veel mensen die gedronken hebben dat ze nog kunnen autorijden terwijl dat niet het geval is. Hoe meer men drinkt, hoe groter bovenstaande effecten zullen zijn. Het evenwichtsgevoel raakt aangetast en bij zware dronkenschap kan men bewusteloos raken. 

Alcohol werkt verslavend. Dat betekent dat het gewenning en afhankelijkheid kan veroorzaken. Gewenning betekent dat het lichaam went aan alcohol en dat het steeds meer nodig heeft om hetzelfde effect te bereiken (tolerantie). Afhankelijkheid uit zich zowel psychisch als lichamelijk. De psychische afhankelijkheid houdt in dat men een onweerstaanbare behoefte aan alcohol voelt. Die behoefte beheerst alle gedachten en men denkt zich niet meer goed te kunnen voelen zonder alcohol. De lichamelijke afhankelijkheid uit zich in lichamelijke klachten zodra men niet drinkt. Het lichaam protesteert door beven, transpireren, misselijkheid of gevoelens van angst en onrust totdat het weer alcohol krijgt (ontwenningsverschijnselen). Tolerantie en ontwenningsverschijnselen horen bij overmatig gebruik van alcohol. 

Alcoholverslaving wordt meestal veroorzaakt door een combinatie van factoren die elkaar beïnvloeden. Erfelijkheid kan daarbij een rol spelen. Mensen kunnen ook door bepaalde psychische problemen kwetsbaarder zijn voor het ontwikkelen van een verslaving. En ook iemands sociale omstandigheden kunnen verslaving in de hand werken doordat men leeft met mensen die gemakkelijk met alcohol omgaan of in een omgeving waar alcohol eenvoudig verkrijgbaar is. Alcoholverslaving ontstaat geleidelijk. Op sociaal gebied veroorzaakt het ontremde gedrag van alcoholverslaafden grote problemen met partners, vrienden, kinderen en op het werk. Er ontstaan ruzies en irritaties waardoor relaties stuk lopen en mensen hun werk verliezen. 

Het is moeilijk voor de omgeving om alcoholverslaving bespreekbaar te maken omdat de persoon in kwestie dat vaak zal ontkennen. Verder is er ook voor partners en andere naasten in de hulpverlening veel aandacht. Bijvoorbeeld bij de diverse instellingen voor verslavingszorg of bij de afdelingen voor partners (Al-Anon) en voor kinderen (Al-Ateen) van de Anonieme Alcoholisten.


Hoe eerder een alcoholverslaving wordt onderkend en hoe eerder met de behandeling wordt begonnen, hoe groter de kans van slagen. Echter, een vroege herkenning is niet eenvoudig omdat de grens tussen sociaal drinkgedrag en problematisch drinkgedrag vaag is. Bovendien ontkennen zware gebruikers meestal dat ze verslaafd zijn en zijn ze buitengewoon handig in het verbergen van hun gebruik. Dit ontkennen van de verslaving staat een succesvolle behandeling in de weg. De belangrijkste voorwaarde voor het slagen van de behandeling van alcoholverslaving is dat de gebruiker er zelf van overtuigt is dat hij een probleem heeft en dat hij daarvan af wil. 

Alcoholverslaving gaat meestal gepaard met lichamelijke, psychische en sociale problemen. Ook die moeten worden behandeld. Gecombineerde behandelingen hebben de beste kans van slagen. 
 

Therapie zal in eerste instantie gericht zijn op het stoppen van het alcoholgebruik en het inzicht krijgen in de redenen waarom men gebruikt. 

Het misbruiken van alcohol sluipt erin zonder vaak dat men er erg in heeft. Zeker wanneer het altijd in huis is en wanneer men, naar men zegt: “voor de gezelligheid mee dringt.” Toch kun je het gaan merken wanneer je de lege flessen ziet staan en die zich in een rap tempo vermeerderen terwijl je zelf weet wanneer je voor het laatst wat mee gebracht heb tijdens je boodschappen. Maar we realiseren ons dat een alcohol verslaafde ook daar wel weer een oplossing voor vind. Ook hier geld: houd je financiën nauwlettend in de gaten. Besluit om desnoods geen alcohol meer in huis te halen. Neem contact op met je huisarts die u verder kunt verwijzen naar hulpverlenende instanties die u en de alcohol verslaafde kunnen helpen.

· - Koopverslaving. 
 PRIVATE "TYPE=PICT;ALT="
Een algemeen heersende opvatting is dat alleen vrouwen zich schuldig maken aan ziekelijk koopgedrag. Dat is echter niet zo. Ook mannen kunnen er wat van. Ze geven hun geld niet zo zeer uit aan kleding, maar wel aan ander uiterlijk vertoon als auto's en dure audiovisuele apparatuur. Status speelt darbij een grote rol. 


Om van een koopverslaving af te komen, moet je de bron eerder aanpakken dan het koopgedrag zelf. Ga niet winkelen als je niet lekker in je vel zit. Om je zinnen te verzetten kun je beter een goede film huren, uitwaaien op het strand, met vrienden afspreken om te gaan sporten, maar ga daarna dan vooral niet met zijn allen gezellig winkelen. Er zijn genoeg dingen die je kunt doen zonder dat de portemonnee (al te ver) open hoeft. Als je toch de stad in gaat, pas dan op voor impulsaankopen. Denk goed na of je iets echt nodig hebt en probeer de koop nog even uit te stellen. Het kan zijn dat je na een week al geen dringende behoefte meer hebt aan datgene wat je deze week nog vurig verlangde of als je iets langer wacht, het product in de uitverkoop minstens de helft goedkoper is. Mocht je toch voor de bijl gaan, zie dat dan niet als een persoonlijk falen maar probeer ervan te leren. Wat ging er fout en hoe zorg je ervoor dat je de volgende keer wel sterk genoeg in je schoenen staat om de verleiding te weerstaan? 

Als niets helpt, is het verstandig om eens met de huisarts of een therapeut te praten over de onderliggende oorzaken van de koopverslaving. Met hun hulp kun je ervoor zorgen dat winkelen leuk blijft.

