Hulp Verlenende Instanties. 

Hoe kom ik van mijn schuld af? 

Wanneer u te kampen heeft met problematische schulden, heeft u twee mogelijkheden om daar iets aan te doen: Vrijwillige of een Wettelijke Schuldsanering, dit is afhankelijk van uw totale financiële situatie. Bij vrijwillige schuldhulp probeert u met ondersteuning van een schuldhulpverlener tot een aflossingsregeling met uw schuldeisers te komen. Het verschil tussen vrijwillige en wettelijke sanering is dat bij wettelijke schuldsanering de schuldeisers móeten meewerken. 

De wettelijke schuldhulp wordt geregeld in de Wet schuldsanering natuurlijke personen (Wsnp) die per 1 december 1998 van kracht is. U komt pas in aanmerking voor deze wettelijke regeling als alle pogingen voor vrijwillige schuldhulp zijn mislukt.

Faillissement. 

Wanneer kom ik voor wettelijke schuldsanering in aanmerking? 

Voor wettelijke schuldsanering moet u een verzoekschrift indienen bij de rechtbank, eventueel met hulp van schuldhulpverleners of de gemeente. De rechtbank beslist binnen een paar weken of het verzoek wordt ingewilligd. Reden van weigering kunnen zijn:

· Onverantwoord koopgedrag of fraude; 

· Een eerder faillissement of eerdere schuldsanering.

Verder beoordeelt de rechtbank of u als schuldenaar alle verplichtingen kan nakomen die aan de sanering verbonden zijn, zoals het verstrekken van alle informatie, inspanning leveren om zoveel mogelijk geld voor aflossing zien te krijgen, niet opzettelijk nog snel grote nieuwe schulden aangaan. 

Afwijzing.

Als de rechtbank het verzoek afwijst, is beroep bij het gerechtshof mogelijk. Daarvoor hebt u wel een advocaat nodig. 

Saneringsplan

De rechtbank stelt een saneringsplan op. Hierin worden de exacte duur en het aflossingsbedrag vermeld. Meestal gaat het om een periode van drie jaar, maar de rechter kan een andere periode vaststellen (maximaal vijf jaar, minimaal een jaar bij ziekte of hoge leeftijd). De schuldsanering omvat alle schulden die voor de uitspraak van de rechtbank zijn ontstaan met uitzondering van studiefinanciering. 

De volgende hulpverleende instanties kunnen u helpen met het maken van de juiste stappen en beslissingen en ondersteunen met de voortzetting hier van.

· - Huisarts – De persoon die u en uw gezin kent en waarschijnlijk ook al op de hoogte is van bepaalde situaties. Tevens misschien de aangewezen persoon om de stap te maken om over uw financiële situatie te praten en om advies te vragen welke volgende stappen u het beste kunt nemen. Het liefst samen met uw partner.
· - Maatschappelijke Dienst – Iedere gemeente heeft deze instelling. U kunt een telefonische afspraak maken en alvast uitleggen waarom. Zij kunnen direct aangeven welke informatie zij van u nodig hebben om samen met u te beslissen welke volgende stappen er ondernomen kunnen worden. Het zij door u zelf of door de maatschappelijke dienst. 
· - Sociale Dienst – Voor de Sociale Dienst geld hetzelfde als de Maatschappelijke Dienst. Misschien zit u vanwege uw situatie al bij de sociale dienst, dit kan zijn door huursubsidie of een echtscheiding en geen werk of andere oorzaken.
· - Plaatselijke Krediet Bank – Uiteindelijk is de Plaatselijke Krediet Bank waar de meeste mee te maken krijgen, zij gaan en kunnen u daadwerkelijk met uw financiële problemen helpen. Alleen zult u nog wat geduld moeten hebben want het is niet zo maar van de ene op de andere dag geregeld.
· - Pastoraal Medewerker – Wanneer u lid bent van een kerkelijke gemeenschap is het altijd mogelijk om daar een vertrouwelijk gesprek aan te gaan. Ook zij kunnen u helpen en adviseren met het nemen van de juiste stappen en het in contact brengen van de juiste hulpverlenende instanties.
· - Personeels Zaken eigen bedrijf – Bij afdeling personeelszaken van uw bedrijf kunt u een gesprek aan vragen voor de volgende punten: - Extra uren werken voor extra inkomen, - Vaste aflossingsbedragen direct van uw salaris op de rekening van de eisende partij te laten storten, zodat u het niet kunt vergeten en lijkt het minder belastend. – Misschien was het toch al eens tijd om, om een salaris verhoging te vragen, nee hebt ja kunt u krijgen. – Tevens is het belangrijk dat uw werkgever op de hoogte is van u thuis situatie daar u mogelijk tijdens uw werk wel eens ergens anders kan zitten met uw gedachten. Zeker om fouten en ongelukken te voorkomen is het belangrijk om even stil te staan of u op dit moment uw taken voor 100% kunt blijven doen, of dat u even een time-out kunt krijgen om uw zaken rustig te kunnen afhandelen
· - Nibut.nl - Het Nibud is GEEN instantie waar je naar toe kunt gaan. Het is een instantie wat zich bezig houd met budget voorlichting voor particulieren, hulpverleners en de pers. U kunt daar als particulier informatie ophalen over geldzaken die in verband staan met wonen, werken, echtscheiding, kinderen en toekomst. Maar ook hoe u om moet gaan met geld, schulden en besparen. Wilt u toch in contact treden met Het Nibud om vragen te stellen kan dat schriftelijk (zie onderstaand adres) of internet en e mail adres.
Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting 
Postbus 19250 
3501 DG Utrecht 

Tel: 030 - 23 91 350 
Fax: 030 - 23 91 399 

Hebt u een vraag, dan kunt u die het beste stellen via het e-mailformulier.

Internet: www.nibud.nl 

· Stichting Insolventie Nederland - Vorig jaar gingen er 10.000 bedrijven failliet in Nederland. Stichting Insolventie Nederland steunt gefailleerde op juridisch en psychosociaal vlak. De stichting probeert ook voor het faillissement betrokken te worden zodat er nog zaken te regelen of te redden zijn. (Zie ook verdere informatie op de website bij onderwerp: faillissement).
www.stinnederland.nl
