Tips Budget Planning

Handleiding Invul Formulier Budget Planning.

Voorwoord.

Voordat u gaat beginnen met het invullen van het Budget Formulier moet ik u waarschuwen. Doe dit als het mogelijk is NIET alleen. Kies een moment dat u geen afspraken hebt en zeker weet dat u ook niet gestoord wordt. Ga er ook niet van uit dat u het af krijgt in één keer. Las doelbewust pauzes in. Neem er dus ruim de tijd voor, en maak het vooral af. U weet waarvoor u het doet. Voor u zelf. Succes.

Salaris.

· Salaris - Uw salaris krijgt u per maand. Dit bedrag vermenigvuldigt u met 12 en dan delen door 52. U ziet dan de inkomsten per week.

· 13e Maand - Een eventuele 13e maand krijgt u 1 keer per jaar en kunt u direct door 12 delen. Wederom zie hiervan de inkomsten per week.

· Provisie Inkomsten - Mocht u tevens op provisie basis werken, dus recht hebben op een bonus, reken dit dan NIET bij uw inkomsten op maar gebruik deze bedragen om openstaande rekeningen of extra aflossingen betreffende leningen te betalen. Dus we gaan uit van uw kale basis salaris.

· Kinderbijslag - Kinderbijslag zijn inkomsten. U krijgt dit per kwartaal dus per 3 maanden dus 4 keer per jaar. Het kinderbijslag bedrag vermenigvuldigt u met 4, de uitkomst hier van deelt u door 52. Nu weet u wat u per week binnen krijgt betreffende de kinderbijslag. U maakt zelf de keuze of dat u dit bij uw totale inkomsten telt of apart zet voor de kleding e.d. betreffende de kinderen. Ons advies is om het bij de totale inkomsten te betrekken en later te berekenen wat u apart kunt zetten wanneer de kinderen iets nodig hebben.

· Vakantiegeld en Belasting Teruggave - Ook Vakantie geld of belasting teruggave kun u gebruiken om openstaande rekeningen te betalen of een extra aflossing te doen betreffende een lening. Maar u kunt het ook gebruiken om een debet stand bij een bank of giro op te heffen.

· Uitkering van Socialendienst of WW uitkering - Indien u een uitkering heeft via de sociale dienst of een werkeloze uitkering, ontvangt u deze per 4 weken. Deel dit bedrag door 4 en u weet uw inkomsten per week.

Woongenot bedragen.

· Maandelijkse bedragen - Betreffende Gas, Water en Elektriciteit betaalt u enkele bedragen die geschat zijn op uw gemiddelde maandelijkse verbruik. U betaalt deze bedragen altijd vooruit. 1 maal per jaar ontvangt u een jaar afrekening. Daar op staat of u terug krijgt of bij moet betalen. We gaan uit van uw maandelijkse vaste bedragen die u op dit moment betaald. Deze bedragen vermenigvuldigt u met 12 en deel de uitkomst door 52. Zo ziet u het bedrag wat u per week moet reserveren om aan het eind van de maand dit bedrag zonder problemen kunt betalen en het liefst automatisch zodat u het ook niet kunt vergeten. Mocht dit namelijk wel gebeuren of kunt u de rekening NIET betalen riskeert u afsluiting en komt u zonder te zitten.

· Elektriciteit - Tevens zou u eens door uw huis kunnen lopen om eens te kijken wat u allemaal aan elektriciteit verbruikt. Ook dit verbruik kunt in de hand houden door bijvoorbeeld u zelf,  uw gezin er op te wijzen dat ook stroom verbruik geld kost. Dus GEEN verlichting dag en nacht aanlaten indien het niet nodig is. TV uit doen wanneer niemand kijkt. PC uitdoen wanneer er niemand gebruik van maakt. Een droger is handig voor in de winter, maar in de zomer droogt uw was ook buiten heel goed, het is alleen iets meer werk maar u spaart wel kostten uit op uw stroom verbruik.

· Water – Ook water verbruik kunt u ondercontrole houden. 15 minuten onder de douche is lang genoeg. Laat de kraan niet onnodig lopen terwijl u uw tanden staat te poetsen. Wanneer u een kleine was moet draaien en er zit een energie en water zuinige knop op uw wasmachine, maak hier dan ook gebruik van. Zit deze knop er Niet op, spaar uw was dan op zodat u altijd een volle wasmachine laat draaien. Let ook op uw water verbruik betreffende uw toilet. Ook daar zit tegenwoordig een “zuinig met water” knop op. Wanneer kinderen nog klein zijn kunt u ze gemakkelijk gezamenlijk in bad doen. Zij vinden dit vaak veel leuker en u bespaard enorm veel op uw waterverbruik.

· Gas – U verbruikt Gas op de volgende momenten; Wanneer u gaat koken, wanneer u warm water gebruikt en wanneer u gebruik maakt van uw centrale verwarming. Wanneer u gecontroleerd omgaat met warm water verbruik, gaat u tegelijk gecontroleerd om met uw Gas verbruik, dus dat is twee vliegen in één klap. Maar ook in de winter wanneer u gebruik gaat maken van uw centrale verwarming zijn daar vele mogelijk heden voor om daar zuinig mee om te gaan en kostten te besparen. Het gebruik maken van een thermostaat klok is daar een ideale oplossing voor. Dit regelt namelijk de Temperatuur in huis. Uw verwarming slaat niet aan wanneer u niet thuis bent, dus voorkomt nodeloos gebruik van Gas maar ook van elektriciteit. In vertrekken waar u “niet woont” is het ook niet nodig om daar de verwarming “open” te hebben staan. Houd van deze vertrekken dan ook de deuren dicht.

· Huur of Hypotheek – Zijn bedragen die per maand betaalt. Vermenigvuldig dit bedrag met 12 en deel het bedrag door 52. Zo ziet u precies wat u per week moet reserveren om aan het eind van de maand dit bedrag zonder problemen kunt betalen. Kunt u aan het eind van de maand hier niet aan voldoen riskeert u, ingeval van huur, uitzetting van uw woning en ingeval van Hypotheek, de verplichte verkoop van uw woning. 

· Telefoon – Bekijk eerst wat voor soort aansluiting u hebt. Mobiel of Kabelaansluiting. Met of zonder abonnement. Een abonnement die u maandelijks betaald of per 2 maanden. Indien u Geen abonnement hebt kunt u volstaan met een gemiddeld bedrag wat u maandelijks verbelt en vermenigvuldig dat met 12 en deel dit bedrag dan door 52 en u weet wat u wekelijks verbelt. Ingeval van een Kabel aansluiting via de KPN krijgt u de rekening per 2 maanden. Ook deze rekeningen kunnen per 2 maanden verschillen. Wederom neemt u een gemiddeld bedrag maar vermenigvuldig dit dan met 6. De uitkomst deelt u door 52 en u weet wat u per week verbelt. Tevens is het handig om regelmatig uw telefoon gebruik en status onder de loep te nemen. “Kan het abonnement goedkoper?”. “Hoeveel en hoe vaak gebruik ik de telefoon om email en of smsjes te versturen?”. “Bel ik vaak naar betalende telefoonnummers?”. Een mobiele telefoon zonder abonnement maar een vast bedrag aan beltegoed per maand is nog altijd goedkoper. U bent in ieder geval altijd bereikbaar. Tevens kunt u uw vrienden en familie vertellen dat u zelf minder gaat bellen maar dat zij u te allen tijde kunnen bereiken, dit ter voorkoming van het op lopen van uw telefoonrekening.

· Extra Tips Telefoon per Provider  

· Telfort-  Bel naar de klantenservice op tel. Nr: 1200 en laat of voicemail uitzetten of stuur een sms met het woord “aan” of “uit”  naar 1233.
· KPN – Voor de merken KPN en Hi komt er een actie met de naam “Vakantiebundels”. Voor 9,50 Euro kan er 20 minuten worden gebeld of gebeld worden. Deze vakantieaanbieding is van af 1 juli 2007 te activeren door 1200 te bellen of naar de Primafoon en Hi winkel te gaan. Het jongerenmerk Hi biedt voor 5 Euro een extra bundel van 20 sms-jes aan. De actie heet “Hi-Vakantie sms bundel”.
· Vodafone – Onlangs is Turkije aan Passport toegevoegd. Bij elkaar zijn er inmiddels 32 landen waar gebruik gemaakt kan worden van deze dienst. Per sms is gratis het buitenlandtarief op te vragen. Het ontvangen van voicemail berichten is gratis voor klanten die in het buitenland zijn. Die krijgen een gratis sms’je wanneer er een bericht is ingesproken. De klant kan daarna zelf bepalen of hij het betreffende voicemail beluistert of niet.
· Orange – Tegen betaling van 5 Euro sms’t de consument voor 22 Euro cent per berichtje met een maximum van 500 sms-jes. Normaal is dat 45 Euro cent. Deze actie is al in februari 2007 begonnen met het verlagen van de ramingtarieven, waardoor voor 15 Euro 30 minuten kan worden gebeld. Orange waarschuwt in het buitenland als de datalimiet bijna is bereikt.
· T-Mobile – Stuur sms met woord “prijs” naar 5545 en het tarief van het betreffende land verschijnt in de display.
· Kabel TV – Voor de aansluiting van uw tv betaalt u maandelijks een vast bedrag. Het totale bedrag ligt aan de keuze die u gemaakt hebt betreffende het pakket waar u voor gekozen hebt. Het pakket omvat de over de kanalen die u kunt ontvangen. Dit bedrag vermenigvuldigt u met 12 en de uitkomst delen door 52. Nu weet u wat u wekelijks opzij moet leggen om maandelijks deze bedragen te kunnen betalen. Ook hier is de zaak om de inhoud van uw portemonnee onder de loep te nemen om uw keuze te bepalen welk soort abonnement u afsluit.

· Internet Aansluiting – Een internet abonnement is nog steeds een luxe en geen noodzakelijk iets. Tenzij het een must voor uw werk is ten behoeve van uw baas of eigen bedrijf. Wanneer het voor uw baas betreft kunt u een tegemoetkoming vragen betreffende de kosten. Wanneer het voor uw eigenbedrijf betreft kunt u de kosten toevoegen aan bedrijfskosten tijdens het invullen van uw aangifte formulier voor de belastingen. Kinderen kunnen tegenwoordig veelal ook op hun scholen gebruik maken van een PC, maar ook bij een bibliotheek. Mocht u toch een eigen aansluiting willen zijn er ook vele mogelijkheden om zo een goedkoop mogelijk abonnement af te sluiten. Deze kostten zijn maandelijks. Vermenigvuldig dit bedrag met 12 en deel dit bedrag door 52. Zo weet u precies wat u opzij moet leggen om aan het eind van de maand dit bedrag zonder problemen kunt betalen. 
Verzekeringen.

· Auto - U zelfgoed verzekeren is een noodzakelijk kwaad, wanneer u niet voor verrassingen wilt komen te staan. Wanneer u een auto heeft, is het verstandig om een ongevallen inzittende verzekering er bij te nemen zodat uw medepassagiers ook niet voor verrassingen komen te staan, mocht er toch iets gebeuren. Kijk ook eens naar de leeftijd van uw auto en vraag desnoods uw verzekeringsmaatschappij of de verzekering inmiddels aangepast kan worden. Auto verzekeringen kunnen per maand, per kwartaal, per half jaar en of per jaar betaald worden. Die keuze is geheel aan u. Afhankelijk hier van maakt u de som vermenigvuldigen en of delen.

· Wettelijk Aansprakelijk Verzekering (WA) – U zelf WA verzekeren komt u ook niet onderuit. Wat voor schade u aan een ander toebrengt op wat voor manier dan ook of door uw kinderen, kunnen via deze verzekering vergoedt worden. Meestal betaalt u deze verzekering per jaar. Dus enkel delen door 52 en u weet wat u per week opzij moet leggen om aan het eind van het jaar deze verzekering te kunnen betalen

· Inboedel Verzekering - Een Inboedel verzekering tegen brand, water en storm schade is ook geen overbodige luxe maar een must. Toch is het afsluiten van een verzekering niet zo eenvoudig als het lijkt. Het loont zeker de moeite waard om eens te kijken of u op de JUISTE manier verzekert bent. Bent u niet over verzekerd? Want wat heeft het voor zin om een inboedel verzekering te hebben van een miljoen als u niet die waarde aan spullen in huis heeft. U krijgt echt niet zonder pardon die miljoen uitgekeerd. U krijgt alleen dat bedrag wat u daadwerkelijk aan verlies van waarde daadwerkelijk kunt aantonen. Maar een verzekering van een miljoen kost aanzienlijk per jaar meer dan een inboedelverzekering voor een ton. Inboedel Verzekeringen betaalt u meestal 1 maal per jaar. Dus delen door 52 en u weet wat u opzij moet leggen per week om aan het eind van het jaar deze verzekering te kunnen betalen.

· Opstal – Glas Verzekering – Een opstal verzekering is verplicht wanneer u een koopwoning heeft en meestal apart. Deze bedragen zijn per maand, dus vermenigvuldigen met 12 en delen door 52 en u hebt het bedrag per week. Een gewonde Glas Verzekering wanneer u een huurhuis heeft, zit meestal in bij de huur en heeft u daar verder eigenlijk geen omkijken naar. Maar het is wel belangrijk om u daar van op de hoogte te laten stellen door uw Woningbouw Vereniging. 

· Ziektekosten Verzekering – Ziekenfonds of Particulier. Op dit moment zijn er rondom Ziektekosten Verzekeringen heel wat gaande. Er gaat nogal wat veranderen. Om de juiste adviezen over deze kosten willen we nog even wachten. Wat wel vast staat is dat u per maand een vast bedrag betaald, los van eigen bijdragen. Vermenigvuldig dit bedrag met 12 en deel dit bedrag weer door 52. Nu weet u wat u per week opzij moet leggen om uw maandelijks bedrag te kunnen betalen. Let wel, kunt u niet voldoen aan het betalen van uw Ziektekosten Verzekering u alle medische handelingen uit EIGEN zak moet gaan en kunnen betalen, wat behoorlijk op kan lopen. Tevens wordt u voor specialistische hulp en tandartshulp, geweigerd. 

· Fiets Verzekering – Een fiets verzekering is het overwegen waard of deze wel echt nodig is. Mocht u een fiets “lenen” van uw bedrijf waar u werkt kunt u met uw bedrijf een regeling treffen. De kosten zijn dan eigenlijk voor uw baas. Zo niet dan, dan moet u even kijken hoe vaak per jaar u een bedrag betaalt. Het jaarlijkse bedrag delen door 52 weken. Per week legt u het bedrag opzij, zo dat u het bedrag hebt wanneer u het nodig heeft om de rekening te kunnen betalen.

· Brommer Verzekering – Indien u een Brommer heeft en er ook daadwerkelijk gebruik van maakt, bent u verplicht om uw Brommer te verzekeren. Ieder jaar voor 1 mei moet deze betaling binnen zijn en u betaalt dan ook maar 1 maal per jaar dit bedrag. Deel dit bedrag door 52 en u weet wat u per week opzij moet leggen om voor 1 mei de verzekering te kunnen betalen.

· Levens Verzekering – Wanneer u op basis van een Levens Verzekering een Hypotheek heeft afgesloten is deze verplicht en komt u hier niet onderuit. Voor een ieder ander is het een keuze. Het is een spaarpotje waar u gebruik van kunt maken als u stopt met werken. U betaalt deze bedragen maandelijks. Vermenigvuldig bedrag met 12 en deel het hierna weer door 52. Zo weet u wat u wekelijks apart moet leggen. Let wel, als u ook nog eens een spaarplan via uw werkgever heeft kunt u de keuze maken om de Levens Verzekering of het Spaarplan, te laten vallen ingeval van bezuiniging. 

· Doorlopende Reis Verzekering – Stel u zelf nu eerst eens de vraag, nu u toch aan het budgetteren bent, heb ik deze eigenlijk wel nodig? Hoe vaak ga ik eigenlijk met vakantie? Kan dat eigenlijk wel gezien mijn financiële problemen? Nee! Dan hebt u ook dit soort verzekeringen Niet nodig. Mocht u in opdracht van uw werkgever erg veel reizen, is het raadzaam om met uw werkgever over een financiële tegemoetkoming te praten. De kosten zijn dan voor uw werkgever.

Belastingen

Belastingen de schrik en last voor iedereen. Deze MOETEN we betalen of we willen of niet of we er nu mee eens zijn of niet. Desnoods komen ze het halen.

En eerder vandaag dan morgen.

· Onroerend Goed – Honden – Gemeentelijke Belastingen – Zijn bedragen die u per jaar moet betalen. Deel dit bedrag door 52 en u weet wat u per week opzij moet leggen.

· Wegen Belasting – De keuze is aan u hoe vaak u een bedrag voor de wegenbelastingen moet betalen. Dat kan per maand, per kwartaal, per half jaar of per jaar. Bereken zelf uw jaarbedrag en deel dit door 52. Nu weet u wat u per week opzij moet leggen. De hoogte van de bedragen die u opgelegd worden door de wegenbelasting is afhankelijk van de zwaarte van uw auto en of uw auto op benzine, diesel of op gas rijd. U maakt de keuze, bij de aanschaf van uw auto. Wanneer het om een bedrijfsauto gaat is het goed om duidelijke afspraken, betreffende de kosten, met uw werkgever te maken.

Abonnementen.

Niemand is verplicht om een abonnement af te sluiten. Een abonnement neemt u op iets, wat u leuk vindt, dus de keuze is aan u welke en waarom. Spijtig genoeg is het een onderdeel waar, indien er bezuinigd moet worden, het eerst in geknipt gaat worden om de abonnementen te ontbinden. Maar als het bijdraagt uw verplichte vaste lasten te kunnen blijven betalen, dan zou de keuze niet zo moeilijk zijn. Wij beseffen weldegelijk dat, wanneer je afstand moet doen van iets voor ontspanning, een moeilijke beslissing zal zijn. Maar weet dat u het doet voor een goed doel en dat wanneer u uw financiën weer op orde heeft u altijd kunt kijken of u het abonnement kunt hervatten.

· Krant – Bereken uw jaarbedrag en deel dit door 52. U weet nu wat u per week opzij moet leggen. Een krant leest u voor ontspanning en uw dagelijkse portie informatie van wat er allemaal in de wereld gebeurd of in uw eigenland. Logisch dat u daar van op de hoogte wilt blijven. Neemt niet weg dat u deze informatie ook via de tv krijgt of kunt lezen via teletekst op de tv. Maar ook, wanneer u een pc heeft met internet aansluiting, via de pc.

· Radiogids – Bereken uw jaarbedrag en deel dit door 52. U weet dan wat u per week opzij moet leggen. Zender informatie kunt u ook lezen via teletekst van uw tv of via uw internet aansluiting op uw pc.

· Weekbladen – Hobbybladen – Verenigingen – Club (s)- Bereken de jaarbedragen en deel een ieder door 52. U weet nu wat u per week opzij moet leggen. Zoals we al eerder melden is het aan u de keuze waar u wel en niet mee door kunt gaan gezien uw noodzakelijke budgettering om uw financiën weer gezond te krijgen.

Diversen.

· Schoolgeld – Schoolgeld is op dit moment “gelukkig” niet meer van toepassing als we praten over het bedrag wat van toepassing was voor 16 jaar en ouder, wat ons was opgelegd door de Minister. Wel dient u nog steeds rekening te houden met ander soort schoolgeld. We praten dan over boekengeld, sportkledinggeld, schoolreisje, studiereizen, ouderbijdrage en nog een beetje extra voor schriften, pennen, agenda e.d. En vergeet dan ook niet de slijtage en reparaties aan fietsen. Hier zult u zelf een gemiddeld bedrag voor moeten reserveren, zeker wanneer u meerdere schoolgaande kinderen heeft. Deel uw totaal bedrag door 52 en u weet wat u per week opzij moet leggen.

· Spaarloon – Een appeltje voor de dorst als u kunt stoppen met werken, heel begrijpelijk dat u daar nu voor spaart. Weet dat er een mogelijkheid is om via uw werkgever de afspraak te maken om deze betalingen tijdelijk te stoppen totdat u uw financiën weer op orde heeft.

· Loterijen – Hopende op ooit een gelukslot wat u in één klap miljonair maakt doen we allemaal, alleen het duurt maar en het kost meer dan dat het wat oplevert. Ga voor de grap eens na hoeveel u al betaald heeft zonder ooit wat gewonnen te hebben. Had u dit nu opgespaard dan had u toch een leuk spaarpotje gehad, hoe graag u ook "goede doelen” steunt. Maar het heeft geen zin om terug te kijken, we moeten verder en de juiste beslissingen maken of we wel of niet doorgaan met deze loterij (en). Mocht u ze behouden weet u dat u ze per maand betaald, dus vermenigvuldigen met 12 en het totaal weer delen door 52. Nu weet u wat u per week opzij moet leggen.

· Vakantie – Iets wat we allemaal een keer nodig hebben en waar we recht op hebben, maar niet voor iedereen te betalen is. Mocht u iets opzij kunnen leggen, doe dit dan vooral. U kunt altijd nog beslissen of dat u er daadwerkelijk van op vakantie gaat of dat het bedrag besteedt moet worden aan andere zaken.

· Bankpasjes – Voor dit plastic geld betaalt u bijna zonder dat u het merkt. De bedragen worden automatisch van uw rekening af geschreven. Kijk dan ook uw afschriften na betreffende de hoogte van de bedragen en hoe vaak. Naar mate de hoeveelheid van en/of rekeningen zult u meer moeten betalen. Alleen door de beperking van en/of rekeningen kunt u de bedragen beperken. Informeer bij uw bank hoe vaak de betalingen plaats vinden per jaar. Bereken dus het jaarbedrag en delen door 52. U weet nu wat u per week opzij moet leggen.

· Roken – Reken uit wat u gemiddeld denkt kwijt te zijn betreffende uw rookgedrag per jaar, deel dit door 52 en u weet wat u per week opzij moet leggen.

· Benzine Auto en of Brommer – Het gebruik van Auto en of Brommer heeft u zelf in de hand, tenzij u Auto of Brommer gebruikt om op uw werk te komen. Wanneer dit laatste het geval is, kunt u uw werkgever om een tegemoetkoming in de reiskosten vragen, dit heet reiskosten vergoeding en wordt meestal per gereden kilometers berekend. Het is ook te verhalen wanneer u uw jaarlijkse belasting formulier in moet vullen. Dit geld ook wanneer u met de fiets naar uw werk gaat. Uw werkgever moet hier dan wel een verklaring voor geven. Wanneer u een auto van de zaak heeft, geld een heel ander verhaal maar wij gaan er nu even vanuit dat u daar van op de hoogte bent. Hetzelfde geld wanneer het vervoer van en naar uw werk door uw werkgever is geregeld. Hebt u toch een eigen kostten plaatje betreffende benzine verbruik, bereken dan zelf wat u per jaar kwijt bent en deel dit bedrag door 52. U weet nu wat u hiervoor per week opzij moet leggen.

· Openbaarvervoer – Wanneer u gebruik maakt van het openbaar vervoer om op uw werk te komen kunt u bij uw werkgever informeren om in aanmerking te komen voor reiskosten vergoeding. Tevens zijn de bedragen toe te voegen wanneer u uw jaarlijkse belasting formulier invult indien het de bedragen zijn die u verbruikt om op uw werk te komen. Maakt u privé gebruik van het openbaar vervoer, bereken dan zelf een gemiddelde per jaar. Deel dit bedrag door 52 en u weet wat u per week moet reserveren.

· Kleding – Het berekenen hoeveel u hier per jaar voor opzij moet leggen zal een lastige klus worden, maar toch doet u er verstandig aan om dit te doen. Maak een schatting, al wat u over heeft kunt u voor ander zaken gebruiken. Bereken een jaar bedrag en deel dit door 52. U weet nu wat u per week opzij moet leggen.

Aflossing schulden.

Hoe vervelend het ook klinkt, u hebt ze zelf aangegaan en een aflossingsbedrag afgesproken met de betrokken instantie. En u zult er niet eerder vanaf zijn dan wanneer het volledige bedrag(en) is (zijn) afgelost. U wordt dat ook zelf verantwoordelijk gesteld voor het nakomen van deze afspraken. Mocht u dit niet lukken om wat voor reden dan ook, adviseren wij u, hoe moeilijk dit ook zal zijn voor u, om de instanties hier van in kennis te stellen, zij zijn wanneer u dit doet, toch vaak niet te beroerd om u tegemoet te komen, eventueel door een lager bedrag af te spreken per maand of een maand overslaan. Let wel, dat wanneer dit regelmatig blijkt voor te komen de instanties steeds minder tolerant zullen blijven.

· Postorderbedrijf (en)- Bekijk wat u per maand moet betalen en vermenigvuldig dit bedrag met 12. Deel dit bedrag door 52 en u weet wat u per week opzij moet leggen. Uw bedrag vermindert zich alleen wanneer u niets meer bestelt.

· Credit Kaart (en) – Bekijk wat u per maand moet betalen en vermenigvuldig dit bedrag met 12. Deel dit bedrag door 52 en u weet wat u per week opzij moet leggen. Laat uw Credit kaart blokkeren zodat u er geen gebruik meer van kan maken, want alleen er geen gebruik van maken zal resulteren in het volledig afbetalen van de debet stand.

· Lening (en) Bank (en) en of Giro – Bekijk wat u per maand betaalt en vermenigvuldig dit bedrag met 12. Deel dit bedrag door 52 en u weet wat u per week opzij moet leggen. Hebt u een Doorlopend Krediet dan kunt u wanneer u wat afgelost heeft ook weer opnames plegen. Realiseert u wel dat er dan daadwerkelijk niets afgelost word. Bij Persoonlijke leningen is dit niet van toepassing.

· Debet rente Bank en of Giro betaalrekening (en) – Dit word automatisch afgeschreven van uw rekening. Controleer dus uw afschriften en maak een optelsom van het totaal per jaar. Deze bedragen zullen per maand verschillend zijn omdat het berekend wordt naar uw debet stand per maand. Probeer tot een gemiddelde te komen en deel dit door 52. U weet dan wat u per week opzij moet leggen.

· Familie en of Vrienden – Niets is zo frustrerend wanneer je een financiële afspraak niet na kunt komen bij familie of vrienden. Denk dus eerst heel goed na wanneer je daadwerkelijk hiervoor bij familie en of vrienden aanklopt ook al geven ze aan je te allen tijde te willen helpen. Doe dit dan ook niet eerder dan dat je zeker weet je jezelf aan de afspraken zult en kunt houden. En zet beide de gemaakte afspraken op papier en onderteken dit. Dus een soort contract ter voorkoming van ruzies die kunnen leiden tot contact breuk, en dan ben je uw vrienden of familie kwijt. En dat kan niet de bedoeling zijn van het oplossen van uw financiële problemen. Bereken het bedrag per jaar en deel dit door 52 en u weet wat u per week opzij moet leggen.
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· Tel de bedragen in de kolommen op en vul het eind bedrag in.

· Trek per week uw uitgave bedrag af van uw inkomsten bedrag.

· Nu kunt u gelijk zien waarom u al die moeite gedaan heeft om wekelijkse bedragen uit te rekenen. Wij gaan er namelijk van uit dat u met uw gezin wekelijks uw boodschappen doet. Wij adviseren u ook om 1 keer per week boodschappen te doen zodat u zichzelf niet iedere keer sterk hoeft te houden.  Het Totaal over bedrag is het bekijken waard wanneer u bij het invullen niet direct de keuze hebt gemaakt of u gaat bezuinigen of niet. Wij bedoelen hiermee het bijvoorbeeld het afzeggen van abonnementen, loterijen e.d. en of andere tips. Wanneer u daadwerkelijk overgaat tot bezuiniging zult u merken dat uw Totaal over bedrag, hoger zult worden en u dus meer te besteden heeft voor u zelf en uw gezin.

· Wanneer u daadwerkelijk uitgaven heeft geschrapt pas dan ook uw budget formulier aan, en tel de kolommen opnieuw op.

Wij wensen u heel veel succes en sterkte, u zult het nodig hebben.

Mocht u nog vragen hebben kunt u zich wenden tot de online hulp van deze website. Onze Helpdesk en Deskundige zitten klaar om u verder te helpen.

